
ວັນທີ  19 ມິນາ 2021
ຄ ຳແນະນ ຳຂອງພະແນກສຳທຳລະນະສກຸ

ຫຼັງຈຳກກຳນສຼັກຢຳປ້ອງກຼັນ COVID-19
ຂ ຂອບໃຈທີ່ທ່ຳນໄດ້ສຼັກຢຳປ້ອງກຼັນແລະຊ່ວຍໃຫ້ຊຸມຂົນຂອງພວກເຮົຳໄດ້ກ້ຳວເດີນອີກບຳດກ້ຳວນຶ່ງ
ເຂົ້ຳໃກ້ກຳນເອົຳໄຊຊະນະໂລກລະບຳດຄັ້ງນີ້.  ເຖິງແມ່ນວ່ຳທ່ຳນໄດ້ຮຼັບກຳນສຼັກຢຳແລ້ວ, ແຕ່ກຳນ
ປ້ອງກຼັນຄົນອື່ນກ ຍຼັງເປັນສິ່ງສ ຳຄຼັນ, ເພຳະວ່ຳຄົນສ່ວນໃຫຍ່ ລວມທຼັງເດັກນ້ອຍນ ຳ ກ ຍຼັງບໍ່ໄດ້ສຼັກຢຳ
ປ້ອງກຼັນເທື່ອ. ກຳນປະຕິບຼັດດັ່ງຕໍ່ລົງໄປນີ້ຈະປົກປ້ອງຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົຳ.

1. ໃສ່ໜ້ຳກຳກ. ໃສ່ໜ້ຳກຳກທີ່ມີຜ້ຳ 2 ຊັ້ນຫຼືຫຳຍກວ່ຳນັ້ນ. ຈົ່ງແນ່ໃຈວ່ຳມຼັນໃສ່ພ ດີບໍ່ຫວມ.
2. ຢ ່ຫ່ຳງຈຳກຄນົອື່ນຢຳ່ງໜອ້ຍ 6 ຟຸດໃນທີ່ສຳທຳລະນະ.
3. ລ້ຳງມຼືເລື້ອຍໆ .
4. ຫີກລຽ້ງຝ ງຊນົ.
5. ປະຕິບຼັດຕຳມຄ ຳແນະນ ຳຂອງ CDC ກ່ຽວກຼັບກຳນເດນີທຳງ: bit.ly/Covid-Travel

6. ຖ້ຳໄດສ້ ຳພຼັດກຼັບເຊື້ອ COVID-19, ໃຫ້ເບິ່ງຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກຼັບກຳນກຼັກກຼັນແລະກຳນ
ກວດສອບເພື່ອຈະຮ ້ວ່ຳທ່ຳນຄວນກຼັກກຼັນຫຼືບໍ່: kingcounty.gov/covid/quarantine

7. ຖ້ຳຜົນກຳນກວດສອບເປນັບວກ ໃຫ້ປະຕິບຼັດຕຳມຄ ຳແນະນ ຳໃນກຳນແຍກຕົວ: 
kingcounty.gov/covid/quarantine

8. ປະຕິບຼັດຕຳມຄ ຳແນະນ ຳທີ່ກຽ່ວຂອ້ງກຼັບບອ່ນເຮດັວຽກແລະໂຮງຮຽນ

ທ່ຳນໄດສ້ຼັກຢຳປອ້ງກຼັນຄບົແລວ້ບ ? ທ່ຳນສຳມຳດເລີ່ມຕົ້ນກຼັບມຳເຮັດສິ່ງໃດສິ່ງນຶ່ງ
ຊຶ່ງໄດ້ຢຸດຊະງຼັກໄປຍ້ອນໂລກລະບຳດ! ເບິ່ງໜ້ຳຕໍ່ໄປ.

ຂໍ້ເຕຼືອນກຽ່ວກຼັບກຳນສຼັກຢຳປອ້ງກຼັນ COVID-19 :
• ທ່ຳນອຳດມຜີນົຂຳ້ງຄຽງບຳງຢຳ່ງ, ຊຶ່ງເປັນຂອງທ ຳມະດຳທີ່ຮ່ຳງກຳຍຂອງທ່ຳນກ ຳລຼັງສ້ຳງຄວຳມ
ຕ້ຳນທຳນ. ຖ້ຳທ່ຳນມີຜົນຂ້ຳງຄຽງທີ່ລົບກວນທ່ຳນຫຼືບໍ່ຫຳຍດີ, ໃຫ້ໂທຫຳຜ ້ບ ລິກຳນດ້ຳນສຸກຂະພຳບ
ຂອງທ່ຳນ.

• ຖ້ຳທ່ຳນເກດີອຳກຳນແພຢ້ຳ່ງຮນຸແຮງຕໍ່ຢຳວຼັກຊນີ, ໃຫ້ໂທຫຳ 9-1-1 ຫຼືໄປໂຮງໝ ທີ່ໃກທ້ີ່ສດຸ. 
• ນຼັດກຳນໄປຮຼັບກຳນສຼັກຢຳຄັ້ງທີສອງ. ຖ້ຳທ່ຳນໄດ້ຮຼັບກຳນສຼັກຢຳວຼັກຊີນທີ່ມີກ ຳນົດສຼັກຢຳສອງຄັ້ງ, 
ໃຫ້ນຼັດກຳນສຼັກຢຳຄັ້ງທີສອງຫຼັງຈຳກທ່ຳນໄດ້ສຼັກຢຳຄັ້ງທີນຶ່ງຢ ່ບ່ອນທີ່ທ່ຳນສຼັກຢຳເຂັມທີນຶ່ງນັ້ນເລີຍ. 
ທ່ຳນຕ້ອງກຳນໆສຼັກຢຳທຼັງສອງຄັ້ງໃນກຳນປ້ອງກຼັນຕ້ຳນກຼັບ COVID-19.

• ຍຼັງບໍ່ທຼັນມກີຳນປອ້ງກຼັນCOVID-19 ໃນທຼັນທີ. ຖ້ຳທ່ຳນໄດ້ສຼັກຢຳທີ່ກ ຳນົດສຼັກເຂັມດຽວ ທ່ຳນຕ້ອງ
ລ ຖ້ຳອີກ 2 ອຳທິດຈຶ່ງຈະມີພ ມຕ້ຳນທຳນຢ່ຳງເຕັມທີ່ຕໍ່ COVID-19. ສ ຳລຼັບທ່ຳນທີ່ໄດ້ສຼັກຢຳວຼັກຊີນທີ່
ມີກ ຳນົດສຼັກສອງຄັ້ງ ກ ຕ້ອງລ ຖ້ຳ 2 ອຳທິດເຊັ່ນກຼັນຫຼັງຈຳກສຼັກເຂັມທີສອງຈຶ່ງມີພ ມຕ້ຳນທຳນເຕັມທີ່.

• ສ ຳລຼັບຂໍ້ມ ນເພີ່ມເຕີມ, ເບິ່ງໄດ້ທີ່ kingcounty.gov/covid/vaccine.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/quarantine.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine.aspx


ເມື່ອທ່ຳນໄດສ້ຼັກຢຳປ້ອງກຼັນຢ່ຳງເຕັມທີ່
ຖຼືວ່ຳທ່ຳນໄດ້ຮຼັບກຳນສຼັກຢຳປ້ອງກຼັນຢ່ຳງເຕັມທີ່ກ ຕໍ່ເມື່ອ:
• 2 ອຳທິດຫຼັງຈຳກກຳນສຼັກຢຳຄັ້ງທີສອງສ ຳລຼັບຢຳວຼັກຊີນທີ່ມີກ ຳນດົກຳນສຼັກສອງຄັ້ງ

(ເຊັ່ນ Moderna ຫຼື Pfizer)
• 2 ອຳທິດຫຼັງຈຳກສຼັກຢຳວຼັກຊີນທີ່ມີກ ຳນົດສຼັກຄັ້ງດຽວ (ເຊັ່ນ Johnson & Johnson)
ຖ້ຳວ່ຳຍຼັງບໍ່ທຼັນຮອດ 2 ອຳທິດຫຼັງຈຳກທ່ຳນໄດ້ສຼັກຢຳຫຼືທ່ຳນຍຼັງຕ້ອງກຳນສຼັກເຂັມທີສອງຢ ່ນັ້ນ ຖຼືວ່ຳ
ທຳ່ນຍຼັງບໍ່ໄດຮ້ຼັບກຳນປອ້ງກຼັນຢຳ່ງເຕມັທີ່. ທ່ຳນຈົ່ງສຼືບຕໍ່ດ ຳເນີນທຸກຂັ້ນຕອນໃນກຳນປ້ອງກຼັນຈົນກວ່ຳ
ທ່ຳນຈະໄດ້ຮຼັບກຳນສຼັກຢຳປ້ອງກຼັນຢ່ຳງເຕັມທີ່.

ເມື່ອໄດສ້ຼັກຢຳປອ້ງກຼັນຢຳ່ງເຕມັທີ່ແລວ້ ທ່ຳນຈະສຳມຳດ:

• ເຕົ້ຳໂຮມກຼັນພຳຍໃນອຳຄຳນກຼັບຜ ້ຄົນທີ່ໄດ້ສຼັກ
ຢຳປ້ອງກຼັນຢ່ຳງເຕັມທີ່ ໂດຍບໍ່ໃສ່ໜ້ຳກຳກ.

• ເຕົ້ຳໂຮມກຼັນພຳຍໃນອຳຄຳນໂດຍບໍ່ໃສ່ໜ້ຳກຳກ 
ຮ່ວມກຼັບຜ ້ທີ່ບໍ່ທຼັນສຼັກຢຳປ້ອງກຼັນຢ່ຳງເຕັມທີ່ຊຶ່ງ
ມຳຈຳກຄົວເຮຼືອນດຽວກຼັນ. ຢ່ຳເຕົ້ຳໂຮມພຳຍໃນ
ອຳຄຳນໂດຍບໍ່ໃສ່ໜ້ຳກຳກຖ້ຳຄົນໃດຄົນນຶ່ງໃນ
ນັ້ນ, ຫຼືຄົນໃດຄົນນຶ່ງທີ່ພວກເຂົຳອຳໄສຢ ່ນ ຳ, ມີ
ຄວຳມສ່ຽງເພີ່ມຂື້ນໃນກຳນເຈັບປ່ວຍຢ່ຳງຮຸນ
ແຮງຖ້ຳຕິດ COVID-19.

• ຖ້ຳທ່ຳນຮ ້ວ່ຳມີກຳນສ ຳພຼັດກຼັບຜ ້ໃດຜ ້ນຶ່ງທີ່ມີ 
COVID-19, ທ່ຳນຄົງບໍ່ຈ ຳເປັນຕ້ອງກຼັກກຼັນຕົວ, 
ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່ຳທ່ຳນມີອຳກຳນ. ເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈ 
ທ່ຳນຈົ່ງເບິ່ງຄ ຳແນະນ ຳເລື່ອງກຳນກຼັກກຼັນຕຳມນີ້: 
kingcounty.gov/covid/quarantine

ເຕົ້ຳໂຮມກຼັນທຳງໃນຮວ່ມກຼັບຜ ທ້ີ່ໄດສ້ຼັກຢຳ
ປ້ອງກຼັນຢຳ່ງເຕມັທີ່ ໂດຍບໍ່ໃສໜ່ຳ້ກຳກ

ໃສ່ໜ້ຳກຳກພຳຍໃນອຳຄຳນອອ້ມຮອບຄນົ
ຜ ້ທີ່ຍຼັງບໍ່ທຼັນສຼັກຢຳປອ້ງກຼັນ ຊຶ່ງມຳຈຳກ

ສອງຄວົເຮຼືອນຂຶ້ນໄປ

ພວກເຮຳົຍຼັງກ ຳລຼັງຮຽນຮ ວ້ຳ່ຢຳວຼັກຊີນມກີຳນປອ້ງກຼັນໃນກຳນແຜກ່ະຈຳຍພະຍຳດ COVID-19 ໄດ້ດີ
ສໍ່ຳໃດແລະກຳນໃຫຂ້ໍ້ມ ນໃໝ່ກ ກ ຳລຼັງດ ຳເນນີຢ ່. ກວດເບິ່ງຄ ຳແນະນ ຳຫຳ້ສດຸສ ຳລຼັບຜ ທ້ີ່ໄດຮ້ຼັບກຳນສຼັກ
ຢຳປ້ອງກຼັນຢຳ່ງເຕມັທີ່ໄດທ້ີ່ນີ້: bit.ly/fully-vaccinated

kingcounty.gov/covid/quarantine
bit.ly/fully-vaccinated

